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Un aller- retour sur la rive nord de la Loire, de part et d’autre du centre historique de La Chapelle- 

Saint- Mesmin. L’occasion de découvrir les nombreux oiseaux et la flore de la Réserve Naturelle 

de Saint- Mesmin, mais aussi les témoins autour desquels s’est construite la ville depuis plus 

de 1500 ans ! 
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Le balcon de Loire
La Chapelle- Saint- Mesmin

Dénivelée positive :  
83 m

89 m

108 m

• Orléans : 02 38 24 05 05, 
www.tourisme- orleansmetropole.com.

Comité
• CDRP45 : 02 38 49 88 99, loiret@ffrandonnee.fr, 
https : //loiret.ffrandonnee.fr.
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SITUATION
La Chapelle- Saint- Mesmin est 
située à 5 km à l’Ouest d’Orléans et 
accessible par la D 2152.

PARKING
Parking de l’Hôtel- de- Ville : 
N 47.88729 °, E 1.83861 °

 Recommandations
• N’oubliez pas de prendre vos jumelles !

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Le château des- Hauts.
• La réserve naturelle de Saint- Mesmin.
• L’église Saint- Mesmin.
• Le parc de la Solitude.

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• La cathédrale Sainte- Croix d’Orléans.
• Le musée des Beaux- Arts d’Orléans.
• Les bords du Loiret et les moulins d’Olivet.
• Le Parc Floral d’Orléans- La Source.
• La Pointe de Courpain à St- Pryvé- St- Mesmin.
• Le château de Meung- sur- Loire.
• Les jardins de Roquelin.
• La basilique Notre- Dame de Cléry- Saint- André.
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P A T R I M O I N E ,  R E L I G I O N

La Grotte du draGon et L’ÉGLise saint- MesMin :
Cavité naturelle d’origine karstique, la 
Grotte du Dragon est encaissée par le 
Calcaire de Beauce. La légende raconte 
qu’un horrible dragon y vivait et terro-
risait la contrée. L’abbé Mesmin, du 
monastère de Micy implanté sur la 
rive sud de la Loire, décide de débar-
rasser le pays de ce �éau. Il traverse 
le �euve armé d’un tison en�ammé et 
tue le dragon. Mesmin meurt en 520 et 
est enterré dans la grotte. Vers 550, 
son tombeau devient un lieu de pèle-

rinage et un notable d’Orléans fait alors 
construire une basilique au- dessus de 
la grotte. Par la suite, le bourg se déve-
loppe autour de l’édi�ce. L’église Saint- 
Mesmin d’aujourd’hui n’est plus celle 
du VIè  siècle ; elle a été remplacée au 
XIè siècle. Avec ses trois nefs, elle consti-
tue un monument tout en simplicité et 
en harmonie.
L’église est classée monument historique 

depuis 1862, soulignant ainsi son rayon-

nement à caractère national.

F A U N E  E T  F L O R E ,  E N V I R O N N E M E N T

La rÉserve natureLLe de saint- MesMin :
Créée en 2006, la Réserve Naturelle 

Nationale de Saint- Mesmin a pour 
but de protéger, étudier, gérer et 
faire découvrir un tronçon de Loire 
de 9  km situé en aval d’Orléans. La 
réserve englobe les berges, des îles et 
des îlots que la Loire modèle en per-
manence en fonction de son débit, et 
la con�uence du Loiret y compris la 
Pointe de Courpain. Elle accueille de 
nombreuses espèces animales dont 
les plus emblématiques sont le Castor 
d’Europe et le Martin- pêcheur. La 
végétation des îles et des rives est luxu-
riante avec de nombreuses lianes et 

une grande variété d’arbres comme le 
Saule blanc, le Peuplier noir et l’Orme 
lisse, témoins d’un �euve encore relati-
vement sauvage. Dans le lit de la Loire, 
des résurgences karstiques issues du 
substrat calcaire, favorisent la présence 
d’espèces de poissons des eaux fraîches 
telles que le Chabot, la Loche franche 
ou l’Épinochette.
La réserve est gérée par Loiret Nature 

Environnement (LNE). Pour assurer la 

quiétude des animaux et la protection 

des milieux sensibles, le promeneur doit 

respecter une stricte réglementation ! 
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1  Du parking de l’Hôtel- de- Ville, partir vers le Sud et suivre le sentier qui longe le parc de l’ancien petit 
séminaire [  > vue sur le Château- des- Hauts]. Rejoindre le sentier du Cèdre et descendre par les escaliers 
pour accéder au chemin des Fourneaux et au GR®3.

2  Virer à droite et poursuivre le chemin sur 800 m. Il longe en sous- bois différents sites d’activité de 
La Chapelle- St- Mesmin, avant de gagner la levée de Loire (levée de Vaussoudun). Poursuivre sur la levée 
jusqu’au carrefour.

3  Tourner à droite et prendre tout de suite sur la gauche le chemin de Vaussoudun, en bordure des jardins 
familiaux. Continuer le chemin agricole, virer à gauche par le chemin des Grands- Champs qui serpente dans 
le bois. Face à la clôture de la station d’épuration, prendre à gauche et monter l’escalier qui rejoint la levée 
de Loire et le tracé du GR®3. Suivre la levée sur 650 m par la gauche.
 > Du point 3, en continuant tout droit sur la levée, possibilité de rejoindre le point 4 et légèrement écourter 
la promenade (8,0 km) !

4  Descendre à droite (  > Glissant par temps humide !) et gagner le sentier du bord de Loire. 
Passer devant le circuit de bicross, le mini- golf et l’ancienne aire de camping. Poursuivre tout droit par le 
chemin de halage pavé, puis au pied de la corniche calcaire surmontée par l’église Saint- Mesmin et la 
Grotte du Dragon. Continuer, passer sous le pont autoroutier, et en vue du pont de l’Europe, remonter le 
sentier par la gauche pour rejoindre l’entrée du camping municipal de Saint- Jean- de- la- Ruelle et le GR®3.

5  Partir à gauche par le chemin des Perrières, passer sous le pont de l’autoroute. Continuer toujours tout 
droit par le chemin de La Chapelle- à- Orléans jusqu’à longer la façade sud de l’église Saint- Mesmin.

6  Juste après l’église, monter les escaliers sur la droite, traverser la petite place ombragée [  > L’église 
mérite une visite ! ] et suivre la rue de l’Église. Face à la place du Bourg, prendre à gauche, puis à droite. 
Après l’entrée du Parc de la Solitude, tourner à gauche et emprunter la rue Saint- Honoré pour rejoindre le 
point de départ et le parking.
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L’église Saint- Mesmin
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