
QUAND ?
À différents moments de la journée,  

dans différents contextes, plusieurs fois, 

sur plusieurs jours...

Il faut beaucoup 

regarder,  

écouter car le 
monde de l’enfance  

est non verbal

On remarque ceux qui sont visibles, bruyants
mais pas forcément ceux qui sont discrets

COMMENT ? 
Structurer l’observation

Regard capable : se placer  

du point de vue de l’enfant.

Regard objectif :  

éviter les interprétations.

Regard croisé :  

échanger avec d’autres 

professionnels.

L’observation
permet aux professionnels de se décentrer  

de leur accompagnement quotidien.  
Elle offre une vision plus objective  

du fonctionnement et de la manière  
de prendre en compte chaque enfant  
dans son individualité, ou un groupe  

d’enfants dans sa globalité.

QUI ?
Un enfant, un groupe,  

une situation, soi-même 

QUOI ?
Se donner un objectif précis :  

les questions d’adulte à transformer 

en question centrée sur l’enfant.

FICHE PÉDAGOGIQUE : L'OBSERVATION

Fiche réalisée par les Relais Petite Enfance d’Ingré, La Chapelle Saint Mesmin, Ormes, Saint-Jean de la Ruelle, Saran  

et le service communication d’Ormes.

La vigilance  
auprès des enfants,  

c’est tout le temps 

L’observation  
est ponctuelle et en 

fonction d’évènements

Attention :  
prendre en compte  

les valeurs, les émotions  
et la fatigue
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POURQUOI ?
Pour être attentif aux besoins 

des enfants et adapter les 

réponses, les propositions à 

faire, trouver une solution,  

des solutions. 
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https://bougribouillons.com/boutique/observer-l-enfant/

 
L’observation : la clé d’un accueil réussi | lesprosdelapetiteenfance 
Observation des enfants : voir ce qui ne va pas, mais aussi ce qui va bien 
Guide EAJE observation.indd

                       Assistantes maternelles - L’observation : outil indispensable

Les assistantes maternelles sont convaincues que l’observation est la base de leur travail 

avec les jeunes enfants. Elles pensent d’ailleurs qu’elles « observent tout le temps »... Mais 

il y a observation et observation... Comment faire pour « regarder de plus près » quand 

l’observation spontanée nous a fait repérer certaines réactions d’enfants répétitives, ou 

certains moments difficiles de la journée ? Comment comprendre ce qui se passe ? 

Comment réfléchir posément à la situation pour trouver des solutions ? En développant 

une observation différente, plus professionnelle : l’observation-projet. Observer de façon professionnelle, 

c’est apprendre, à partir d’un constat ou d’un ressenti personnel dans l’accueil des enfants, à se poser 

des questions précises pour regarder la situation d’une manière plus objective, et surtout en se plaçant  

« du point de vue des enfants » pour trouver les réponses les plus adaptées. C’est poser sur eux un regard 

curieux, patient, bienveillant. Ce livre s’adresse à la fois aux assistantes maternelles et aux responsables 

de RPE, de crèches familiales, de PMI, qui les accompagnent dans leur professionnalisation.

                        Petite enfance et neurosciences 

Ce livre engage les lecteurs professionnels de la petite enfance, à toujours se placer du 

point de vue de l’enfant en s’appuyant sur les connaissances scientifiques actuelles pour 

ajuster en permanence leurs pratiques. Il s’agit bien ici d’un regard croisé entre neuros-

ciences et pédagogie au profit du tout petit.

                         Et si on revisitait certaines idées sur les jeunes enfants ?  

Notre manière d’agir avec les enfants est parfois déterminée par des idées bien arrê-

tées sur les comportements qu’ils doivent avoir. Cela se traduit souvent par des phrases 

comme  

« il faut lui apprendre à… obéir… partager… attendre… respecter les autres… ranger, etc. », 

ou bien « il ne faut pas… lui donner trop de câlins… lui laisser faire des caprices… narguer 

les adultes ». Toutefois, la recherche sur les jeunes enfants, et en particulier sur le dé-

veloppement de leur cerveau, nous apporte des repères qui nous apprennent d’une part, qu’on exige 

souvent trop tôt des compétences qu’ils n’ont pas encore, et d’autre part, que nous ne voyons pas qu’ils 

en ont d’autres très utiles car nous ne savons pas les repérer et les qualifions de « bêtises »… Nous propo-

sons donc de partager ces nouvelles connaissances avec les parents et les professionnels de la petite en-

fance pour considérer autrement les idées reçues sur l’éducation des enfants et pour donner aux adultes 

des pistes pour mieux les accompagner avec curiosité et bienveillance.

https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/organisation-et-pratiques-professionnelles/lobservation-la-cle-dun-accueil-reussi
https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/organisation-et-pratiques-professionnelles/lobservation-la-cle-dun-accu
https://stephanie-disant.fr/wp-content/uploads/2017/08/observation_petite_enfance_finalise_nov2014_reduit.pdf
https://www.amazon.fr/Assistantes-maternelles-Lobservation-outil-indispensable/dp/B00ISKSEC0/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=6FQB2RNS1GD5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8uXy3Ayy4Etn-b-5jxpPnr-_R2PKnQjj3BtvshMpEy688eC_X4tlN7RQqdYIvn9olIpF195w-XxDTlHwsAo2yx8HFGFVDm9lMkPqBlQQkK942cmYLvvuMOuE4IKUgoK0BxFbYgWKccEY1Fc3DOCZGQ.1HYQDR3goaHWXhbaGBTH2Rw0Yfd7Qxd_MqxN7b8QxGg&dib_tag=se&keywords=Assistantes+maternelles+-+L%E2%80%99observation+%3A+outil+indispensable&nsdOptOutParam=true&qid=1736772810&s=books&sprefix=assistantes+maternelles+-+l+observation+outil+indispensable%2Cstripbooks%2C63&sr=1-1
https://www.amazon.fr/Petite-enfance-neurosciences-construire-pratiques/dp/236717153X/ref=sr_1_2?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2GVZYUK29UBQZ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ofjl_ShaGAl2QuL9sNO13SlzYt49B3qGppkDE42580MAKZoo6csv-Gd8OTb5DRFRXte_pgAJKnIYWdELbA54FIu31T-gZNq3rhfmX0oDFw5k5ptjDhinZPV2dZajCRbRKOhkvI93jWLoSoYu7miAJqioURLxmUfhePAd-7NYFwjiFA0MERxJxZiJmD_Dh7qtwZYJ0RGwSeLKPECNMp_BWEWyXn1EttY7Etsw9VweV1E.fr7KI3nB_Ttu_X_4G3RSkVuYFnjEse_8Qa4fem3SJ2A&dib_tag=se&keywords=Petite+enfance+et+neurosciences&nsdOptOutParam=true&qid=1736772850&s=books&sprefix=petite+enfance+et+neurosciences+%2Cstripbooks%2C72&sr=1-2
https://www.fnac.com/a14934870/Anne-Marie-Fontaine-Et-si-on-revisitait-certaines-idees-sur-les-jeunes-enfants
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