VOYAGE EN TERRE VIRTUELLE

Vivre une expérience extraordinaire et ludique grace a une solution de réalité
virtuelle adaptée (LUMEEN) dont les effets immédiats sont :

Favoriser le bien-étre et le lien social
Réduire I'anxiété

Eveiller les souvenirs

Stimuler les fonctions cognitives

Les ateliers sont gratuits

lls sont composés de 4 séances d’1h les mardis 6, 13 et 20 octobre et le 3
novembre 2026 de 14h30 a 15h30.

Contre-indications :

Ne pas étre épileptique ou porteur de pacemaker.

Nombre de places limité — Pensez a vous inscrire dés maintenant !

Renseignements et inscriptions au CCAS de la Chapelle St Mesmin au 02 38 22
77 75 ou par mail ccas@ville-lachapellesaintmesmin.fr
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